
L’EPS au Lycée Marguerite 
Yourcenar d’Erstein



Nos installations



Un gymnase type C



Le gymnase Yourcenar



Le stade et le gymnase R.Rolland



La nouvelle salle de Gym









La salle polyvalente





Le centre nautique



La piscine



La salle de musculation





Les activités physiques et sportives 
proposées en EPS au LMY



Le Badminton



Le Tennis de Table





Natations de vitesse, de durée et synchronisée, 
sauvetage aquatique et water-polo



Step à la salle de fitness



Le Step au gymnase



Et d’autres encore: la gymnastique, la PPG, la 
musculation, le relais-vitesse.. 



La Classe de ski

• Un séjour en classe de 
ski est programmée 
chaque année.

• Elle concerne les 
classes de secondes

• Elle fait partie 
intégrante de 
l’enseignement.













L’UNSS au LMY



Les mercredis après-midi et les jeudis midi

- De l’ANIMATION les jeudis midi.

- Des sorties DECOUVERTE les mercredis après 
midi (patinoire, canoë kayak..).

- Des rencontres sous forme de COMPETITION
les mercredis après midi (basket, foot, 
gymnastique..).

- De la FORMATION juge/arbitre.

- La possibilité d’être jeune reporter, coach,… 
lors de rencontres sportives.



Football 

Hand-ball

Basket-ball

Natation sportive

Badminton

Cross

Raid nature

Canoë – Kayak

Tennis de Table

Gymnastique

Ultimate

Patinage…


